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キャンプの持ち物
「ちょっとキャンプ行ってくる。」　chottocamp.com

チェック 名称
テント
タープ
グランドシート
ペグ＆ペグハンマー
寝袋
テーブル
チェア
ランタン
電池
クーラーボックス
バーベキューコンロ（焚火台）
ガスコンロ、ガス缶
食器（皿、コップ）
箸、スプーン、フォーク
調理器具（フライパン、鍋、ボウル、ざる、菜箸、トング、包丁、まな板、おたま）
着替え
洗面用具
タオル
ぞうきん
食材
調味料（塩コショウ、醤油、油、ソース、ケチャップ、マヨネーズ、焼き肉のたれ）
保冷剤
食器洗いセット（スポンジ、洗剤、ゴム手袋）
ビニール袋（大きめゴミ袋サイズ、小さめサイズ）
はさみ
ライター
予備の電池
着火剤、火ばさみ、軍手
炭＆薪（現地調達でも）
ラップ＆アルミホイル
常備薬、カットバン
ティッシュ＆ウエットティッシュ
虫よけ
日焼け止め
化粧品
保険証
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あると便利なもの

チェック 名称
ラグ＆銀マット
寝袋の上に敷くマット
ウォータージャグ
コーヒーセット
ランタンハンガー
お風呂セット
チャコスタ
ホットカーペット
スマホ充電器
保冷缶ホルダー
水筒

ページ 2


